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Los derrumbes de zanjas pueden ser mortales

Los riesgos de las zanjas son bien conocidos, pero demasiados trabajadores siguen resultando heridos
o muertos durante los trabajos de excavacién. Los derrumbes de zanjas, o derrumbamientos, tienen
mas probabilidades que otros incidentes relacionados con la excavacion de provocar la muerte de los
trabajadores. Sélo se necesitan unos segundos para quedar enterrado en miles de kilos de tierra.

Los peligros de las zanjas pueden controlarse cuando los empleadores actian con responsabilidad,
capacitan a los empleados y siguen las normas federales. Estos importantes pasos pueden mantener la
seguridad en los trabajos de excavacion:

e Asegurese de que hay una forma segura de entrar y salir
de la zanja

e Las zanjas deben estar protegidas contra derrumbes -
recuerde incline, apuntale, proteja

B ,5 aquihay  cosas que debe saber
" paramantenerse

e Mantenga los materiales alejados del borde de la zanja B 2=
' . Womma \ "%{"‘f- ‘

e Busque agua estancada u otros riesgos ambientales, y . .
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e Nunca entre en una zanja si no estd debidamente ) )
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OSHA quiere ayudar

Para obtener ayuda, los empleadores pueden ponerse en contacto con su oficina local de OSHA o con
el Programa de Consulta en el Lugar de Trabajo.

Las alertas de noticias de OSHA se publican periddicamente para Ilamar la atencién
sobre los problemas de seguridad y salud de los trabajadores y sus soluciones.
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